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Biirgermeister Dieter Bergmann

Josef Klaas

Bohlenstrale 2 R

59394 Nordkirchen emeinde Nordkirchen

11, Jan. 201 11.01.2012

Amt:

Konzept Altenheimerweiterung
Sehr geehrter Herr Bergmann, sehr geehrter Herr Klaas,
als Anlage erhalten Sie das Konzept fiir die dringend notwendige dreigeschossige

Erweiterung des Altenhilfezentrum St. Mauritius Nordkirchen GmbH.

Mit freupdlichen GriiBen

Lydger Kappenberg
Geschéftsfiithrer)
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Altenhilfezentrum St. Mauritius Nordkirchen

Die Wichtigkeit des dreigeschossigen Neubaus des Altenhilfezentrum St.
Mauritius

Die Fluhrung eines Altersheimes stellt durch die zunehmende Pflegebediirftigkeit der
Pensionarinnen und Pensionare immer héhere Anforderungen.

Prognose des Pflegebedarfs

Aufgrund der demografischen Entwicklung wird die Zahl der allein lebenden alten
und pflegebedurftigen Menschen zunehmen, gleichzeitig wird das familiare
Pflegepotenzial weiter abnehmen.
Die veradnderte Angehdrigensituation erschliefit sich durch:

Wachsende Kinderlosigkeit, Berufstatigkeit und Mobilitat der pflegenden

Generation.
Erwerbstatigkeit und Kindererziehung sind schwer vereinbar mit der Pflege

alterer Angehériger
Steigendes Durchschnittsalter pflegender Angehériger
Immer mehr Singlehaushalte

Durch den Anstieg der Pflegebediirftigkeit wird der Bedarf an Pflegeplatzen weiter
wachsen. Allerdings wird ein Teil potentieller Bewohner auch die alternative
Wohnform/ Wohngemeinschaft nutzen und nur wenn es nicht mehr anders geht ins
Pflegeheim ziehen.

Die Nachfrage nach seniorengerechten Wohnungen fiir Enepaare ist im Moment
schon sehr hoch und wird weiterhin voraussichtlich steigen.

Diese Méglichkeiten wiirden in einem dreigeschossigen Neubau zu tragen kommen,
da im Untergeschoss 8 Wohneinheiten geplant sind. Die Mieter, die in den geplanten
Wohneinheiten im Erdgeschoss einziehen, kénnten eigenstandig leben und doch im
Falle einer plétzlichen Pflegebediirftigkeit direkt die Hilfe durch das Pflegepersonal,
die Aktivitaten des Sozialen Dienstes und die der Hauswirtschaftifi Anspruch .
nehmen. i
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Eine erhohte Nachfrage nach Kurzzeitpflege ergibt sich aus dem Trend der
Krankenversicherung, um die Aufenthaltsdauer in Krankenh&usern zu verkirzen und

dadurch Kosten einzusparen.

Im Moment stehen der Einrichtung auf den Wohnbereichen 4 eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze zur Verfligung. Bei den eingestreute Kurzzeitpflegeplétzen
handelt es sich um die Méglichkeit die zur Verfligung stehenden Platzangebote

variabel als
Kurzzeitpflegeplatz oder Dauerpflegeplatz einzurichten. In dem Neubau kénnten

weitere eingestreute Kurzzeitpflegeplatze entstehen, die im Versorgungsvertrag
festgelegt werden, um der erhéhten Nachfrage gerecht zu werden.

Wirtschaftlichkeit

Die Wirtschaftlichkeit kleiner Pflegeheime wird Aufgrund steigender Kosten
zunehmend erschwert. Der Fixkostenanteil je Bewohner kann durch ein Anwachsen
der Bewohneranzahl reduziert werden (Versicherungen, Steuerberater usw.). Die
Personalstellenschlisselberechnungen sind zwingende, politische Vorgaben. Kleine
Hauser sind aufgrund des Kostendruckes gezwungen, die Personaldecke an seinem
Minimum zu halten, die Mitarbeiter sind durch diese Situation stark belastet und
haben dadurch erhéhte Fehlzeiten. Fir die Heimleitungen ist es diffizil,
Krankenstande mit Ersatzpersonal (Springern) zu decken.

Eine vergroRerte Einrichtung kénnte diesen Effekt besser ausgleichen und tragen, da
der Personalbestand mit steigender Bewohneranzahl anwachsen wird. Die Qualit&t
der Pflege wird verbessert, die Bewohner kénnen umfassender betreut werden.

Demenz

In Deutschland gibt es zurzeit ca. 2,5 Millionen, meist dltere ]Vlen\scht’an, mit einer
mittelschweren bis schweren Demenz. In den nachsten Jahren ist mit einém weiteren
Anstieg um 20% zu rechnen. N e

\
Eine der groRen Herausforderungen der kommenden Jahre und Jahrzahpllt@besteht
darin, fur die immer grofier werdende Gruppe demenzkranier !\»Ienschgr’fn@ben einer
notwendigen Therapie eing addquate, professionelle und mens’chmﬂrdige }
Pflege zu gewahrleisten. \
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Demenzkranke bediirfen grundsatzlich einer besonderen Form der Betreuung,

Beaufsichtigung, Anleitung und Pflege.
tberschaubare Gruppengroite,
konstante Betreuungspersonen (Bezugspflege)
wohnliche Raume mit viel Gemeinschaftsflache, die Orientierung und
Anregungen bieten, gehoren zu einer adaquaten Betreuung.
Die Einbeziehung der Angehérigen, die Arbeit mit ihnen und anderen

Bezugspersonen
sollten ebenfalls wesentliche Bestandteile des Betreuungs- und Pflegekonzeptes
der teilstationdren und stationaren Pflegeeinrichtungen sein.

Empfehlung eines baulichen Konzepts fiir Bewohner mit Demenz, die bei der
Errichtung des Neubaus beriicksichtigt werden.

Licht
Die Flure werden durch bestimmte Lichtinstallationen freundlich und atmospharisch

gestaltet. Dabei wird darauf geachtet, Lichtreflektionen zu vermeiden, da diese
Halluzinationen oder illusionare Verkennungen hervorrufen. Die Beleuchtung ist hell,
mit der Méglichkeit zum Dimmen (Licht 500 Lux, gelblich und schattenfrei). Tagsiiber
betragt das Licht 500 Lux und wird in den Abendstunden auf 50 Lux reduziert. Dies
geschieht in einer Zeit von 1 Stunde. Ziel ist es dabei, den Wach-Schlaf-Rhythmus
positiv zu beeinflussen und eine Tagesstrukturierung zu erméglichen (vgl. Bruder, J.,
Klingenfeld, H., 1997, Dirrmann, P., 2001).

Flur

Die Flure sollten gerdumig sein, so dass genug Raum zur Bewegung zur Verfugung
steht um dem Bewegungsdrang der Bewohner nachzukommen/mefha!b des Flures
bekommen die Bewohner die Maglichkeit, sich abschnittsweise’zu setzem und das
Geschehen auf dem Flur zu beobachten. Hiermit werden ZWEI%HE!I Dlngj .
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A

bea)lisichtigt: zum einen findet der Bewohner durch das Beobachten Bé‘schéﬁigu :
zum anderen hat er die Moglichkeit, au&ﬂalb sei-nes@ ners eine personlichy ;
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Ruckzugsmaoglichkeit zu haben, ohne das Geflhl zu bekommen, aus der
Gemeinschaft ausgeschlossen zu sein.

Der Grundriss liegt als Anlage bei.
Bewohnerzimmer

Die Bewohnerzimmer sollten mit moglichst vielen Gegenstanden aus der Geschichte
des Bewohners eingerichtet werden. Dies sollten Mobel, Bilder, Photos oder andere
kleinere Erinnerungsgegenstande sein. Wichtig ist dabei, die Angehdrigen in diese
Gestaltung mit einzubeziehen. Die Zimmer sollen nicht nach dem Standpunkt der
Ansehnlichkeit eingerichtet werden, sondern richten sich danach, was fir den
Bewohner wichtig ist und ihm ein Gefiihl der Geborgenheit und Vertrautheit
vermittelt. Zudem haben sie einen Wiedererkennungswert und aktivieren
Erinnerungen.

Aufenthaltsraum und Wohnkliche

Aufenthaltsraum und Wohnkiche stellen einen zentralen Ort fiir den Bewohner dar.
Dies ist der Ort, wo sich das Leben abspielt und sich die Gemeinschaft trifft.
Aktivititen, Gruppentreffen und Ahnliches sollen hier stattfinden.

Im Aufenthaltsraum und Wohnkiiche sollte eine wohnliche Atmosphére geschaffen
werden. Zudem sollte auch dieser Raum mit alten Gegenstanden und Mébeln
ausgestaltet werden. Weiter kann ein zuséatzlicher Schrank aufgestellt werden, um
den Bewohnern die Méglichkeit zu bieten Dinge wegzurdumen und zu sortieren.
Viele Frauen waren friher Hausfrauen und sind es gewohnt diese Tatigkeiten
durchzufuhren. Eimer, Handfeger, Besen, Geschirrhandtlicher, Schuhputzkiste u.s.w.
sind aktivierende Gegenstande, die Erinnerungen und Fertigkeiten von Fruher
wiederbeleben kénnen. TN

N
In der bestehenden Einrichtung werden fiir die Aktivitaten der Egegegnuné}s[aum im
Untergeschoss, die Wohnkiichen auf den Wohnberelchary.m \das klenry-{

-

Wohnzimmer auf dem Wor?nbererchlgenutzt N g, N 3
o\
Bm}tr Dreugeschossigﬁ entstehen zwel groRe Versammiungsraume. ,/\
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Der soziale Dienst der die Beschéaftigungstherapie tbernimmt versucht folgende
Ziele zu verfolgen:

Allgemeine Mobilisation und Erhalt der Selbstandigkeit

Férderung der Wahrnehmung in allen Sinnesbereichen - Tastsackchen mit
Gegenstanden zu verschiedenen Themen.

Stabilisation und Férderung von Gedachtnisleistung, Aufmerksamkeit,
Konzentration

und Orientierung

Verbesserung und Erhalt von individuell bestimmter Lebensqualitat
Schaffung von sozialen Kontaktmdglichkeiten

Forderung des Gemeinschaftsgefiihls

Anbieten von geistiger Anregung und Lebensnormalitat

Ermaglichen eines Umgebungswechsels (AulRenaktivitaten, Ausfahrten,
Spaziergange)

Individuelle Betreuung, um dem Bewohner in allen Schweregraden seiner
Erkrankung gerecht zu werden

Anbieten von tagesstrukturierender Therapie und Beschéaftigung zur
Stabilisierung und

Forderung noch vorhandener Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Handlungskompetenzen

Die Umsetzung der o.g. Ziele erfolgt in Einzel- und Gruppentherapie. Beispiele der
praktischen Umsetzung:

Gedachtnistraining durch Gesellschaftsspiele, Rate-Runden, Bingo
10-Minuten Aktivierung

Verbesserung der Kérper- und Fremdwahrnehmung durch Duft-Ole,
Massagen

Training der Motarik durch Sitztanz und Gymnastikangebote

Training sozial-kommunikativer Fahigkeiten z.B. Mannerstammtisch,
Erzahlrunden

ADL-Training und Arbeit mit Alltagsbeziigen durch hauswirtschaftliche

Téatigkeiten wie backen, Wische falten, Kartoffeln schalen '
Milieugestaltetes Umfeld N e
Jahreszeitliche Angebote wie z. B. basteln s \
Tiergestltzte Therapien durch Hunde, Kaninchen | | ~
Singen, musizieren N j,/ ,,
Filmvorfithrungen 3 i g N

/Et Kreatives Gestalten®malen ' \
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Tierhaltung/ Garten

Im Demenzgarten ist bei ausreichender GrundstlicksgréRe eine Haltung von Tieren,
wie Huhnern oder Ziegen moglich. Auch kleinere Areale erlauben die Aufstellung
eines Kaninchenstalles und eines Freilaufs in Terrassenndhe, sodass moglichst viele
Bewohner die Chance haben, die Tiere zu beobachten und zu streicheln. Auch

dadurch werden die Sinne angesprochen. Die Erfahrung zeigt, dass der
Kérperkontakt zu handzahmen Tieren sehr positive und beruhigende Wirkungen
zeigt. Ebenso beliebt im Demenzgarten sind Vogelvolieren, die zwar keinen
Kérperkontakt erlauben, wohl aber neben den optischen Reizen das Gehdr fordern.
Die Pflege der Tiere ist durch das Personal regelbar. Noch besser ist die zumindest
anteilige Ubernahme dieser Aufgaben durch interessierte Bewohner, Ehrenamtliche
und / oder Blrger der Gemeinde. So kénnen Verantwortungen ibertragen werden
und die Senioren filhlen, dass sie noch gebraucht werden.

Die Altenpflegeeinrichtung hat durch das Qualitadtsmanagement festgelegte Konzepte
die als BasisgerUst die Einrichtung stlitzen. Diese Konzepte sind fiir verschiedene
Bereiche konzipiert und stehen in standiger Evaluation durch die Mitarbeiter des
Qualitdtsmanagement.

Das Konzept zur Betreuung und Begleitung fiir Menschen mit Demenz befindet sich
in Uberarbeitung, als Anlage liegt das hauseigene Konzept (iber Demenz von 2006
bei.

Zurzeit leben in unserer Altenpflegeeinrichtung 44 Bewohner, bei 70 % dieser
Bewohner liegt eine diagnostizierte Demenz vor, die durch fachspezifische Arzte
betreut und behandelt werden.
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Vorteile eines dreistdckigen gegenlber eines zweistdckigen Anbaus

Der dreistéckige Anbau wird eine Erhohung der Bewohneranzahl erméglichen,
dadurch kann das Pflegeheim wirtschaftlicher handeln.

Die Mitarbeiteranzahl wird wachsen, da Arbeitsplatze geschaffen werden.
Die Fiskalen Einnahmen der Gemeinde Nordkirchen werden steigen.

Die Warteliste auf die Heimplatze wiirde verkiirzt werden kénnen, Bewerber
mussten nicht mehr lange auf einen Pflegeplatz warten miissen.

Das Pflegeheim wiirde bei einer dreistckigen Gestaltung, groRziigiger
geplant werden konnen, sodass mehr Gestaltungsfreiheiten entstehen
wurden. Aufenthaltsrdume und Freiflachen werden groRziigiger und
wohnlicher, die Bewohner werden direkt profitieren.

Der Altbau ist bereits dreistockig, somit kann der Ubergang zum Neubau
barrierefrei ausgeflihrt werden. Die Wege fiir das Pflegepersonal und die
Bewohner werden kiirzer und angenehmer.

Das Gehege des Dammwildes kénnte durch einen Tausch der Grundstiicke
erhalten werden und wirde noch Platz fiir weitere Tierarten und
Gartengestaltung bieten.

Der ebenfalls in dreistéckiger Bauweise ausgefiihrter Nebenbau wiirde sich
harmonischer in das Landschaftsbild einfigen als ein zweistockiger. Stufen
oder scharfe Etagentbergénge in der Aulenfassade kénnen vermieden
werden. -

Der direkte Anbau kénnte von den vorhandenen Strukturen profitieren und
somit wére die Zukunft der Pensionérinnen und Pensionére in fortschrittlichen
Rahmenbedingungen gesichert. \
Die Planungen die den Neubau betreffen, werden durch @t-;vn‘_“\\/ .
Landschaftsverband und die Heimaufsicht des Kreis ﬂoﬁsfeld gep (it und
abgestimmt. 3 -
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