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Konzept

Nordkirchen macht'‘s klar!

Sensibilisierung fur die Minderung von
Medikamentenruckstanden im Abwasser

Dr. Issa Nafo, Andrea Holte, Thomas Fock (Lippeverband)
Nordkirchen, 09.07.2019
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Hintergrund

NORDKIRCHEN

+» 3.000 Medikamentenwirkstoffe sind im Umlauf in Deutschland

«» Jahrlicher Verbrauch von Medikamenten in Deutschland von 30.000 Tonnen

< Klaranlagen nach Stand der Technik konnen nicht alle Wirkstoffe wirksam aus
dem Abwasser reduzieren

“» Medikamentenrtickstande gelangen in das Abwasser

e ... Uber Ausscheidungen (viele Wirkstoffe werden nicht vollstandig im Korper
metabolisiert, sodass Ruckstande ausgeschieden werden)

e ... Uber falsche Entsorgung tUber Waschbecken und Tolilette aufgrund des fehlenden
Problembewusstseins bzw. Wissens
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Eintrag von Ruckstanden
. . . . NORDKIRCHEN
... am Beispiel des beliebten Schmerzmittels Diclofenac

Rund 90 Tonnen des

Schmerzmittels werden jahrlich
in Deutschland verbraucht

Rund 70% des Wirkstoffes

— verlassen den Korper wieder auf
Bei der Volks- el _
Vektiruteoiin 4 natur.ll.chem Wege — und gelangen
hilft die Nr. 1! dabei ins Abwasser
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Meirﬁg* - Bis zu 63 Tonnen konnen so uber
Duschwasser und Ausscheidungen

\ I Emea e in das Abwasser gelangen
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Was bedeutet das fur die Umwelt?

. NORDKIRCHEN *
Beispiele

MACHT'S
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Psychopharmaka im Flusswasser: Forsche Barsche _ _ _ _
Geiersterben in Indien, Pakistan

und Nepal an Nierenversagen
durch das Fressen von mit
Diclofenac behandelten
Tierkadaver

Aus Boston berfchiet Ehifio Bethge

Male Fish Turning Female Due to Pollution

Jake Richardson | Augustd, 2010 | 703 am | 83 comments

ElLike <354
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B send | Facepook
Riickstande gangiger Psychopharmaka geraten itber Abwasser in Flilsse, Seen und Teiche. Dort

:E;'il:ed:r;r::ai?:tzesr:izllten von Fischen. Sie agieren aktiver und mutiger. Die dkologischen Folgen ;l:-wezl
] o ° .o ty REDDIT
» Weitere negative Effekte wie diinnere S cmoneo
Eierschalen bei Greifvogeln wegen DDT, etc. T
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Medikamentenrickstande Im Wasserkreislauf

Eintragsquellen, Eintragspfade und Minderungsansatze NORDKIRCHEN *
MACHT'S

Minderungsansatze

e Design und Herstellung
von biologisch
abbaubaren Wirkstoffen

 Minderung des
Verbrauchs und der
falschen Entsorgung

* Verbesserung der
Abwasserreinigung

Abwasserbehandlung . Ve_rbesserung der |
Trinkwasseraufbereitung

Trinkwasseraufbereitung
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Grol3technische Anlagen von

Emschergenossenschaft/Llppeverband NORDKIRCHEN
Untersuchung der Elimination von Spurenstoffen /“’”‘ﬂ\
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Sensibilisierung ist wichtige Malinahme zur Minderung

von Spurenstoffen im Wasserkreislauf!
NORDKIRCHEN
MACHT'S

quellenorientiert \ ‘ anwendungsorientiert nachgeschaltet

1. : Festlegung relevanter Spurenstoffe

V. . .
- _ - Ergebnisse des Spurenstoffdialogs auf
2.1: Kommunikation der V3.1:Gememsame Info- \ 4.1*: Orientierungsrahmen . : . .
Ergebnisse der Umwelt- Kampagnen zur zur weitergehenden Bunde_sebene - Uberblick Gber die Themen der
risikobewertung und Gewasserrelevanz von Abwasserbehandlung auf erarbeiteten Handlungsempfehlungen*
schlieBen von Wissenslucken|] Spurenstoffen Klaranlagen (* Empfehlungen mit Mindereitenvotum von einzelnen Stakeholdern)
Quelle: BMUB/UBA (Hrsg.) (2017): Policy-Paper Empfehlungen des Stakeholder-
3.9 Handlungsempfeh- R T T 4 D% Qntersuchung und ggf_ Dialogs >>Spgren§toﬁ§trat_egie de"s Bundes«.an_die Politik ZL.JI‘ Reduktion vqn
Iungen det Herstaller 2 Centesarrsleuaralion Entwmklung m_::m Maf- Spurenstoffeintrdgen in die Gewasser. Eds.: Hillenbrand, T.; Tettenborn, F.; Bloser, M.
Minderung des Gewasser- Spurenstoffen in Aus-/ nahmen bei Niederschlags-
eintrags von Spurenstoffen || Fortbildunas- und /M
rf Beratungsgrogrammen/ Der Gebrauch von Medikamenten hat Auswirkungen auf Gewasser und Trinkwasser.
2.3: Erfassung und ggf. 4.3*| Beim Schutz der Gewasser wollen wir dem Vorsorgegedanken konsequenter als bisher
Reduktion der Abwasser- o — ung Rechnung tragen und den Fokus auf Eintragsvermeidungsstrategien legen. Die flachen-
einleitungen aus Produktion 3|'<3 'Z'E|9L”ppenor'ent'erte korl - deckende Einfiihrung einer 4. Reinigungsstufe fur Klaranlagen, die drastische Gebihre-
und Verarbeitung shhzelichnuhgen Infr nerhOhungen nach sich ziehen wurde, ist fur uns keine Option. Wir werden vielmehr einen
_ : : vielschichtigen Ansatz verfolgen, Schwerpunkte von Rickstandsaufkommen ermitteln und
2.4*%:\Verringerung des 3.4: (Weiter-)Entwicklung 4.4:
: . dort ansetzen.
Spurenstoff-Gehalts in konkreter MalBnahmen fur || En
|mp0rtprgdukten die Anwendung Abfa”mengen Quelle: aus Koalitionsvertrag fur Nordrhein-Westfalen 2017-2022

5.%: Kosten der Umsetzung der Spurenstoffstrategie
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Alles klar
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Ein Flyer zum Rezep é. 3 .

1d Lippeverband starten Projektwochen zum Thema Medikamenter™

Sensibllisierung in Dulmen — www.dsads.d
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AUSGEZEICHNETE AKTION

PATRICIA BENDER

= . f 4 B z . ¢ o 3 t | pis macht s klar” zur Kampagne des Monats
e # \an® 0 . A ” - ¢ . . ; ' \ - by 57k Y d 4 et 3 Fisch, eine Toilette und Tablettenpackungen gemeinsam? Keine Angst, jetzt folgt kein wasserwirtschaftlicher
- SAMMELAKTION Y6 B 1':.0,0" e u ke - 1 R ¢ TR : B die drei haben allesamt eine ,Karriere” als Postkartenmotive unserer Aufklarungskampagne ,Fssen macht’s
WEDIKANENTE ;plewmnuld . - . >

| gy - : 5% B ; —abh g Ry = Aedikamente im Abwasser” hingelegt! Unsere Aktion, die Essens Burgerinnen und Burger fir einen sorgsamer
WIRD AUS Nm i ~iig¥ : i 3 e £ iy ST - echten Umgang mit Medikamenten sensibilisiert, ist gerade ,Kampagne des Monats” geworden. Ausgewahlt
HR ! : iy % } 5 tung fir kommunale Wirtschaft, dem Leitmedium fiir die kommunale Wirtschaft in Deutschland. Fur den
T mﬁ[llﬂ"”‘""'

i} i < 3 2 WIRD AUS y | Issa Nafo und uns als ,Kommunikationsteam” eine tolle Bestitigung, dass unsere Kampagne genau in die

5 - - g zielt!
K -
ARTH ROSE B3 » = = (ooperationsprojekt sucht Nachahmer
B

.. 5 IRGENDWANN 7 - 2la ihrer Auszeichnung besonders hervor, dass neben der klassischen Medien- und Marketingarbeit die
g Uy & v L angebote fur Lehrkrafte sowie die Entwicklung von Unterrichtsmaterialien zentraler Bestandteil sind.
R
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aulerdem ist die Konzeption aller Materialien, so dass diese auch andere Institutionen kiinftig adaptieren
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rium schreibt Nachhaltigkeit groB. ,Essen macht”s klar” soll nach Evaluation und Abschluss des Projekts Ende

as Kooperationsprojekt von uns gemeinsam mit Ruhrverband, Stadt Essen und dem nordrhein-westfalischen
viele Nachahmer finden!
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Sensibilisierung in Essen — vwwv.mahts-klar.é (2017 — 2019)



Nordkirchen macht's klar
Ziele

NORDKIRCHEN

» Reduzierung der Entsorgung von Arzneimitteln tiber das Abwasser erzielen

» Bewussterer Umgang mit Arzneimitteln fordern
durch:

“ Wissensvermittlung und Sensibilisierung tber Arzneimittel im Wasser

»» Erzeugung von Aufmerksamkeit fur die Themenrelevanz

»» Mobilisierung der einzelnen Zielgruppen zur Unterstitzung und aktiven Beteiligung
» Betonung der Verantwortung des Einzelnen

*» Aufzeigen von Handlungsspielraumen

** Verankerung von praktikablen Losungswegen im Bewusstsein der Zielgruppen

< Starkung der Beteiligungsmotivation durch o6ffentliche Sichtbarkeit

» Laufzeit Herbst 2019 - Sommer 2021
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Nordkirchen macht's klar
Projektorganisation — Institutionen und Rollen (beispielhaft)

Aktionen

Aktionen

Aktionen
Umwelt-
ausschuss
Aktionen <«+— . Schulen Lippeverband Super- j
Arztpraxis markte/ /
Backe- /
reien \
Aktionen
_ Arztpraxen
Aktionen
Aktionen
clelamirgyimn .
EMSCHER KX LIPPE , e
GENOSSENSCHAFT EGLve: VERBAND nnl.ﬂ.lm

e T e T

Rathaus
Stadtverwaltung B

Umweltausschuss
der Stadt

Apotheke )
-

Pflegeheime

Krankenhauser :

-

NORDKIRCHEN *
MACHT'S

Kontakt zu politischen Entscheidern und zu den
stadtischen Einrichtungen

Koordination von Aktivitdten, Abstimmung mit
stadtischen Aktivitaten

Zeichen des Vertrauens und Symbol fir Zuverlassigkeit
und Seriositat des Projektes

Abstimmung von MalRnahmen fur Schiler (als
Multiplikatoren innerhalb und auBerhalb von Schulen)

|dentifikation von Schnittstellen mit Schulunterricht, -
AGs und weiteren Schulaktivitaten

Unterstlitzung bei der Sensibilisierung der Bevolkerung
Durchfihrung von eigenen Sensibilisierungsaktivitaten

Unterstlitzung bei der Sensibilisierung von Patienten
Durchfiihrung von eigenen Sensibilisierungsaktivitaten

Unterstitzung bei der Sensibilisierung von Patienten
Durchfuhrung von eigenen Sensibilisierungsaktivitaten
Multiplikatoren in der eigenen Branche

Abstimmung /Durchfiihrung von gemeins. Aktivitaten
Multiplikatoren in der eigenen Branche

Ministerium fur Klimaschutz, Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Nordkirchen macht's klar

. . . NORDKIRCHEN ¥
Zielgruppen und mogliche Mal3nahmen (fortlaufend zu erganzen bzw. anzupassen) |

MACHT'S

Medizinische Akteure

Info-Plakat und Flyer zum Aushang/zur Auslage im Wartezimmer

“Hausapotheke im Check” oder ,Friihjahrsputz in der Hausapotheke
Kooperation mit Apotheken: Birger bringen ihre Hausapotheke bzw. ihre Arzneimittel zu ihrer Apotheke

Bevolkerung, alle Zielgruppen

Medienarbeit zum Kampagnen-Start
Gezielte Informationen zur Aktivierung der Blirger z.B. durch Berichte bzw. Interviews in Zeitungen, Radio, TV

Internetseite und Social Media -
Ein Flyer zum Rezept

rten Projekiwochen zum Thema Medikamenten-Ents

Flyer im Mullkalender zu richtigen Entsorgung von Altmedikamenten

Animationsfilm ,Pillen im Wasserkreislauf: Was wir dagegen tun kdnnen“ (siehe dsads.de, youtube)

Auftritt auf Markten u.a. publikumswirksame Veranstaltungen (z.B. bereits etablierte Veranstaltungen)

(& )

O 1owr melh Lhe
Rives Pirates —
Invisible
wwamter pollustiorn

[ am

Projekte mit Schulen und (Jugend-) Betreuungseinrichtungen

5 2
u u% g’ Thema in die Schulen einbringen (AGs, Bio-Unterricht, ...), eigene Projekte der Schulen zum Thema
< J

unterstiitzen; siehe auch http://spurenstoffe.eglv.de/
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Nordkirchen macht's klar

. NORDKIRCHEN ¥
Fahrplan und Maf3nahmen (fortlaufend zu erganzen bzw. anzupassen) |

MACHT'S

2 05/2019 Abstimmungsgesprach mit Rathaus in Nordkirchen

2 03/07/2019 Staffelstablbergabe von ,Essen macht's klar“ - Pressemitteilung

2 09/07/2019 Information des Rates

2 09/2019 Workshop in Nordkirchen mit Akteuren - Abstimmung erster Aktivitaten
2 10/2019 Ausbau der vorhandenen Internetseite; Vorbereitung Social Media

2 10/2019 Offizieller Kampagnen-Start mit medialer Begleitung und Start der Schulprojekte
Banner an die 5 Infotafel am Eingang der Stadt

2 03/2020 Kampagne ,Frihjahrsputz fur die Hausapotheke*

»» 6/2020 Kampagne ,Flyer zum Rezept*

2 09/2020 Pressearbeit ,,Geburtstag Nordkirchen macht's klar®

* 03/2021 ,Frahjahrsputz fur die Hausapotheke®, ,Flyer zum Rezept*

2 Ab 31.12.2021 Aktionen im Rahmen des 1000-jahrigen Bestehens von Nordkirchen

Immer mehr Medikamentenriickstinde sammeln sich in unserem

Wasserkreislauf mit negativen Folgen fiir die Umwelt. Daher:

< Berichte in jeder 2. Aufgabe von ,Nordkirchen life* nach dem offiziellen Kampagnenstart SERATING GBTS W bRERAPOTEKE | )
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Nordkirchen macht's klar
. NORDKIRCHEN *
lhre Ansprechpartner bei EGLV |

Emschergenossenschaft

Dr. Issa Nafo Kronprinzenstrae 24
45128 Essen

Abteilungsleiter
Tel.: +49 (0) 201 - 104-2779

Entwicklung und Management
nafo.issa@eglv.de

von Férderprojekten

EMSCHER [N LIPPE

GENOSSENSCHAFT Bowe VERBAND

Emschergenossenschaft
Kronprinzenstrale 24
45128 Essen

Andrea Holte

Projektmanagement

Tel.: +49 (0) 201 - 104-3121
holte.andrea@eglv.de
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